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Hyvinvointisuunnitelman yksi tavoite on ikdihmisten liikkumisen
lisdaminen. Liikkumisen lisddmisen ohella on tarkeda huolehtia
lihaskunnon ja tasapainon vahvistamisesta.

Tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni ikdihminen saisi elda ja asua
laadukkaasti haluamassaan paikassa.

Mantsalan liikkuntapalvelut jarjestdd matalankynnyksen monipuolisia
likuntaryhmia ikaantyneille esim. puistojumppa, yhteiskavelyt, tuolijumpat.
Vuosittain on jarjestetty ikaihmisten liikuntapaiva.

Mantsalassa jarjestettiin kevaalla 2021 Kavelykipina -tapahtuma ja
syksylla Valokavely -tapahtuma. Tapahtumiin osallistui yhteensa noin 750
mantsalalaista. Tapahtumien toteutuksessa oli mukana myos Mantsalan
Retki ry. Naapurikuntien uimahalleissa toteutettavat eldkeldisten
paivauinnit olivat kevaan ajan tauolla koronan vuoksi, mutta ne aloitettiin
syksylla. Eldkeldisten uintimatkoja jarjestettiin 12 kpl ja osallistumiskertoja
kertyi 423. Syksylla jarjestetyt vesijumpparyhmat kokoontuivat 52 kertaa ja
osallistumiskertoja kertyi kaikkiaan 467.

Raimo Kantanen esittelee oman nakemyksensa ikaihmisten liikkumisen
lisdamiseksi.

Kasittely: Raimo Kantanen esitteli oman nédkemyksensa ikdihmisten liikkumisen
lisdadmiseksi:
- Luennot liikunnan hyddyista ikdihmisille
- lakkaiden liikkumiskyvyn testaus, arviointi ja opastus

Kunnan edustaja Matti Virpiaro seka puheenjohtaja Veijo Peltola
kannattivat esitysta.

Kaytiin keskustelua esityksesta.
Paatos: Kehitetadan asiaa Raimon, hyvinvointipaallikkd Vuokko Leirimaan ja

hyvinvointi- ja yhteiskoordinaattori Malla Parkkosen kanssa eteenpain.
Palataan asian etenemiseen tulevissa kokouksissa.



