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Pöytäkirjan tarkastajat:

Ikäihmisten neuvosto   14.02.2022
_______________________________________________________________________________

Aika 14.02.2022 klo 16:00 - 17:20

Paikka Teams

Käsitellyt asiat

§ Otsikko Sivu

9 Kokouksen avaus 3

10 Esityslistan hyväksyminen ja mahdolliset muut asiat 4

11 Edellisen kokouksen pöytäkirjan hyväksyminen 5

12 Ikäihmisten alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2022 - 2025 /
Keusote

6

13 Hyvinvointialueelle valittavan ikäihmisten neuvoston jäsenten
valintaperusteet

8

14 Toimintasuunnitelma vuodelle 2022 9

15 Yhdistysten/seurojen kokoustilat 11

16 Muut esille tulevat asiat 13
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Pöytäkirjan tarkastajat:

Osallistujat
_______________________________________________________________________________

Nimi Tehtävä Lisätiedot

Läsnä Koskenkanto Mirkku jäsen
Lavikainen Aija jäsen
Niinikoski Terhi jäsen
Palokangas Katriina jäsen
Peltola Veijo jäsen
Temmilä Kaija jäsen
Runolinna Liljan-Kukka Pornaisten kunnan

edustaja
Kantanen Raimo Mäntsälän kunnan

edustaja
Virpiaro Matti Mäntsälän kunnan

edustaja
Leirimaa Vuokko sihteeri

Allekirjoitukset

 Veijo Peltola Vuokko Leirimaa
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä

Käsitellyt asiat

9 - 16 §

Pöytäkirjan tarkastus

Pöytäkirja yleisesti nähtävillä

Kunnan nettisivut



MÄNTSÄLÄN KUNTA PÖYTÄKIRJA 2/2022 3

Ikäihmisten neuvosto § 9 14.02.2022

Pöytäkirjan tarkastajat:

Kokouksen avaus

Ikäihmisten neuvosto 14.02.2022 § 9

Esitys: Kokouksen avaus / puheenjohtaja.

Päätös: Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi läsnäolijat.
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Ikäihmisten neuvosto § 10 14.02.2022

Pöytäkirjan tarkastajat:

Esityslistan hyväksyminen ja mahdolliset muut asiat

Ikäihmisten neuvosto 14.02.2022 § 10

Esitys: Esityslistan hyväksyminen ja mahdolliset muut asiat.

Päätös: Esityslista hyväksyttiin. Muut mahdolliset asiat:

 1) Hyvinvointi- ja yhteisökoordinaattorin valinta.
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Ikäihmisten neuvosto § 11 14.02.2022

Pöytäkirjan tarkastajat:

Edellisen kokouksen pöytäkirjan hyväksyminen

Ikäihmisten neuvosto 14.02.2022 § 11

Esitys: Hyväksytään edellisen kokouksen pöytäkirja.

Päätös: Hyväksyttiin edellisen kokouksen pöytäkirja.
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Hyvinvointilautakunta § 5 25.01.2022
Ikäihmisten neuvosto § 12 14.02.2022

Pöytäkirjan tarkastajat:

Ikäihmisten alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2022 - 2025 / Keusote

24/00.01.02/2022

Hyvinvointilautakunta § 5

 Keusoten kuntayhtymän strategiassa erityisesti "Jokainen on tärkeä",
korostaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä.

 Keusoten alueen ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma on laadittu vuosiksi
2022-2025. Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma täydentää osaltaan
alueellista hyvinvointisuunnitelmaa 2020-2025, joka on hyväksytty
Keski-Uudenmaan kuntayhtymän valtuustossa 19.12.2019, §50.

 Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on alueen asukkaiden:
1. sairastavuuden väheneminen,
2. liikunnan lisääntyminen vähän liikkuvien ja liikkumattomien parissa,
3. ylipainoisten ja lihavien määrän lasku,
4. yksinäisyyden kokemisen väheneminen,
5. sähköisen omahoidon ja asioinnin merkitys hyvinvoinnin ja

terveyden edistämisessä lisääntyy,
6. mielenterveysongelmien määrän väheneminen ja
7. päihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) käytön väheneminen.

 Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on Keski-Uudenmaan
alueen ikääntyneen väestön:
1. hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistäminen,
2. osallisuuden vahvistaminen,
3. palveluja tarvitsevien riskiryhmien tunnistaminen,
4. palvelujen saavutettavuuden ja saatavuuden varmistaminen ja  
5. ikääntyneiden vaikuttamismahdollisuuksien lisääminen omien

palvelujen kehittämisessä.

 Keski-Uudenmaan ikääntyvän väestön hyvinvointi- ja terveyden seuranta
mittareina käytetään RAI-mittaria, Finsote-mittaria sekä Sotkanetin
mittareita, johon kerätään tietoa monista eri lähteistä.

 Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumisesta
raportoidaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman raportoinnin yhteydessä
vuosittain ja laajemmin valtuustokausittain (laaja hyvinvointikertomus).

Keusoten erityisasiantuntija  Marjut Suo esittelee  suunnitelmaa
kokouksessa.

(Valmistelu / lisätietoja: Hyvinvointipäällikkö Vuokko Leirimaa, sähköposti
vuokko.leirimaa(@)mantsala.fi)

Hyvinvointipäällikön päätösesitys:

Hyvinvointilautakunta merkitsee Keusoten ikäihmisten alueellisen
hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tiedoksi.
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Hyvinvointilautakunta § 5 25.01.2022
Ikäihmisten neuvosto § 12 14.02.2022

Pöytäkirjan tarkastajat:

Käsittely: Keusoten asiantuntija Marjut Suo esitteli asiaa kokouksessa.

Päätös: Hyvinvointilautakunta merkitsi Keusoten ikäihmisten alueellisen
hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tiedoksi.

Liite 1. Ikäihmisten alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2022-2025 /
Keusote

Ikäihmisten neuvosto 14.02.2022 § 12

 Keusotesta erityisasiantuntija Marjut Suo tulee esittelemään Ikäihmisten
alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2022-2025.

Päätösesitys:
Merkitään tiedoksi ikäihmisten alueellinen hyvinvointisuunnitelma
2022-2025.

Päätös:
 Alueellinen ikäihmisten hyvinvointisuunnitelma  2022-2025 merkittiin

tiedoksi.
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Ikäihmisten neuvosto § 4 26.01.2022
Ikäihmisten neuvosto § 13 14.02.2022

Pöytäkirjan tarkastajat:

Hyvinvointialueelle valittavan ikäihmisten neuvoston jäsenten valintaperusteet

Ikäihmisten neuvosto 26.01.2022 § 4

 Keusoten alueen vanhus/ikäihmisten neuvostojen puheenjohtajat ja
varapuheenjohtajat ovat pitäneet kokouksen, jossa he tekivät linjanvetoja
tulevan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokoonpanosta. Jatkossakin
on tärkeää, että ikäihmisten asioita ajavan alueellisen neuvoston sanavalta
ja vaikutus ikääntyviin koskevista asioista säilytetään.

 Vanhusneuvostot valitsevat edustajansa omista kuntien ikäihmisten
neuvostoista, ja esittävät edustajiaan hyvinvointialueelle valittavaan
vanhusneuvostoon. Toinen jäsen on vanhusneuvosta ja toinen voi olla
esim. kunnan ikäihmisten asioista perillä oleva virkahenkilö.

Päätösehdotus:
Käydään keskustelua valintaperusteista edustjien valinnasta
hyvinvointialueen vanhusneuvostoon.

Päätös: Koko valtuustokauden ajan toimivaan hyvinvointialueen
vanhusneuvostoon valitaan kaksi Mäntsälä- Pornainen ikäihmisten
neuvoston edustajaa seuraavassa kokouksessa.

Ikäihmisten neuvosto 14.02.2022 § 13

 Vanhusneuvostot valitsevat edustajansa kuntien ikäihmisten neuvostoista
ja esittävät edustajiaan hyvinvointialueelle valittavaan vanhusneuvostoon.
Alueellinen vanhusneuvoston toiminta on suunniteltu alkavaksi
huhtikuussa 2022.

Päätösehdotus:
Valitaan ikäihmisten neuvostosta kaksi edustaja hyvinvointialueelle:  toinen
Mäntsälän edustaja ja toinen Pornaisten edustaja.

Päätös: Valittiin hyvinvointialueen ikäihmisten neuvostoon edustajiksi Aija
Lavikainen Mäntsälästä ja Liljan-Kukka Runolinna Pornaisista
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Ikäihmisten neuvosto § 29 03.11.2021
Ikäihmisten neuvosto § 6 26.01.2022
Ikäihmisten neuvosto § 14 14.02.2022

Pöytäkirjan tarkastajat:

Toimintasuunnitelma vuodelle 2022

Ikäihmisten neuvosto 03.11.2021 § 29

 Mäntsälän Ikäihmisten neuvosto on Mäntsälän ja Pornaisten kuntien
eläkeläisjärjestöjen yhteistyöelin, jonka tehtävänä on seurata ikääntyneen
väestön hyvinvointia ja iäkkäille suunnattujen palveluiden toteutumista,
sekä antaa lausuntoja havaittujen epäkohtien korjaamiseen.

 Ikäihmisten neuvosto järjestää kerran vuodessa konsertin tms. 
tapahtuman, sekä vanhustenviikolla olevan pääjuhlan. Neuvoston jäsenet
osallistuvat valtakunnallisiin ja alueellisiin vanhusneuvostojen 
yhteistapaamisiin ja seminaareihin. Tiedottaminen ja Ikäihmisten toiminnan
tutuksi tekeminen kuuluu myös toimintaan.

 Tämän vuoden toiminnan toteuttamista on varjostanut covid-19 viruksen
aiheuttamat muutokset. Koronan suhteen ollaan siirtymässä kohti ns.
normaalia, mutta epävarmuuden tilasta lähdetään suunnittelemaan myös
vuotta 2022.

Päätösehdotus:
 Edellä mainitut seikat huomioiden tehdään toimitasuunnitelmaa vuodelle

2022. Sovitaan kevään 2022 kokousajankohdat.

Päätös: Sihteeri laatii vuoden 2022 toiminta/tapahtuma vuosikellon kokouksessa
esille tulleiden toimintojen/tapahtumien pohjalta. Vuosikello esitellään ja
täydennetään seuraavassa kokouksessa.

Ikäihmisten neuvosto 26.01.2022 § 6

 Vuosikello laaditaan vuoden 2022 tiedossa olevista tapahtumista.

Päätösehdotus:
Sihteeri esittelee  ikäihmisten neuvoston vuoden 2022
toimintasuunnitelman pohjalta tehdyn vuosikellon, jota täydennetään
kokouksessa.

Päätös: Vuoden 2022 toimintasuunnitelman runko päätettiin. Toimintasuunnitelmaa
täydennetään vuoden aikana esille tulevilla ajankohtaisilla aiheilla. Sihteeri
laatii toimintasuunnitelmasta vuosikellon, joka esitellään seuraavassa
kokouksessa.

 1) vanhustenviikon juhla lokakuussa
 2) ikäinfo Mäntsälä ja Pornainen: mitä hyvinvointialue käytännössä

tarkoittaa, asiantuntija puhumaan syksyllä.
 3) ikäihmistenneuvostosta juttu paikallislehteen keväällä
 4) Mäntsälän kevätkauden avajaisiin osallistuminen toukokuussa
 5) Harrastusmessuille osallistuminen elokuussa
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Ikäihmisten neuvosto § 29 03.11.2021
Ikäihmisten neuvosto § 6 26.01.2022
Ikäihmisten neuvosto § 14 14.02.2022

Pöytäkirjan tarkastajat:

 6) Liikuntatapahtuma
 7) Pornaisten kevätkarnevaali, helatorstaina
 8) Pornaisten Waltarin kouluun tutustuminen kevät/syksy
 9) Apuvälineiden esittelytilaisuus

Ikäihmisten neuvosto 14.02.2022 § 14

 Vuoden 2022 toimintasuunnitelmasta on laadittu vuosikello.

Päätösehdotus:
Merkitään tiedoksi vuoden 2022 vuosikello ja täydennetään vuosikelloa
tilanteiden mukaan.

Päätös: Merkittiin tiedoksi vuoden 2022 toimintasuunnitelman vuosikello, jota
täydennetään vuoden aikana.
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Ikäihmisten neuvosto § 15 14.02.2022

Pöytäkirjan tarkastajat:

Yhdistysten/seurojen kokoustilat

Ikäihmisten neuvosto 14.02.2022 § 15

 Kunta haluaa tukea yhdistyksiä ja seuroja tarjoamalla maksuttomia
kokoustiloja. Tarjolla olevat kokoustilat eivät kaikilta osin vastaa kysyntään
ja tämän asian korjaamiseksi pyritään tekemään järjestelyjä. Kokoustilojen
haasteita ovat joko tilan kokoon, esteettömyyteen tai maksuttomiin
käyttöaikoihin liittyviä asioita.

 Linja-autoaseman yläkerran tilat ovat kokoustiloiksi hyvät ja siellä on myös
mahdollisuus järjestää omatoimisesti tarjoilu. Haasteeksi muodostuu se,
että tilat sijaitsevat hissittömän talon toisessa kerroksessa.

 Kivistöntie 3, Simola on suhteellisen esteetön, siellä on kahvinkeitto-
mahdollisuus. Tila on ma-to klo 9-14.00 Starttivalmennuksen käytössä ja
lisäksi yhdistysten edustajat pitävät tilaa liian pieninä heidän tarpeisiin.
Ma-to  Klo 15 jälkeen, perjantaisin ja viikonloppuisin tila on maksutta
yhdistysten ja seurojen käytössä.

 Kunnan kokoustiloihin on esteetön pääsy. Kunnan kokoustilojen maksuton
käyttö sijoittuu ke-pe virka-ajan klo 15.30 - 22.00 jälkeiseen aikaan ja
viikonloppuihin.Päiväaikaan klo 8.00-15.30 kunnan kokoustiloja voidaan
varata tuntihintaista maksua vastaan. Tässä voidaan tulla vastaan silloin
kun varauksia on vapaana Tilamisu järjestelmässä kyseisen kuukauden
kalenterissa. Pidemmälle tehtävät varaukset eivät ole mahdollista
päiväaikaan kunnantalon tilojen osalta, jotta tilat olisivat hallintokuntien
käytettävissä.

 Kulttuuri Meijerissä on myös kokousmahdollisuus.Tilaisuuksien järjestäjien
käytössä on kaksi erikokoista lavaa, ääni- ja valotekniikka. Istumapaikat on
100 hengen yleisölle ja tiloihin on esteetön kulku pyörätuolille. Tilojen
maksimi yleisömäärä on 180 hlöä. Tiloissa ei ole videotykkiä tai
valkokangasta.

 Kulttuuri Meijerin kokoustila on maanantai-torstai mäntsäläläisille
yhdistyksille maksuton 3 tuntia/vko klo välillä 7-22. Etusijalla kulttuuri- ja
taide.Omatoiminen tarjoilujen järjestely on selvityksessä.

 Valmistelijat ja lisätietoja: hyvinvointipäällikkö Vuokko Leirimaa,
vuokko.leirimaa@mantsala.fi ja toimitilapäällikkö Soile Karhinen,
soile.karhinen@mantsala.fi.

Päätösehdotus:
Merkitään tiedoksi kokoustiloihin liittyvät asiat.

Päätös: Merkittiin tiedoksi Mäntsälän kokoustiloihin liittyvät asiat ja lisätään
Pornaisten maksuttomiin kokoustiloihin liittyvät tiedot:

 Yhdistystalo Pytinki
 Kirkkotie 172 07170 Pornainen
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Ikäihmisten neuvosto § 15 14.02.2022

Pöytäkirjan tarkastajat:

 Yhdistystalo sijaitsee vanhan Pankin tiloissa, kunnantalon ja kirjaston
vieressä. Pytingissä on kaksi erillistä kokoustilaa, yhteinen pienkeittiö
(kahvin/teenkeittomahdollisuus, mikro) ja esteetön WC. Pytinki on
tarkoitettu ensisijaisesti yhdistysten käyttöön, ja sen varaaminen on
yhdistyksille ilmaista.

 Kokoustila 1 (n. 16 hlö, videotykki sekä valkokangas) varausmahdollisuus:
ma-su klo 8-21 välisenä aikana

 Kokoustila 2 (n. 8-16 hlö) varausmahdollisuus: ma-to klo 17-21, pe klo
15-21, la-su klo 8-21 välisenä aikana

 Yhdistystalon voi varata sähköisen lomakkeella kunnan sivuilla.

 Pornaisten kunnantalolla on myös maksuttomia kokoustiloja yhdistysten
käyttöön.
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Ikäihmisten neuvosto § 16 14.02.2022

Pöytäkirjan tarkastajat:

Muut esille tulevat asiat

Ikäihmisten neuvosto 14.02.2022 § 16

 Muut esille tulevat asiat.

 1) Hyvinvointi- ja yhteisökoordinaattoriksi on valittu Malla Parkkonen
 1.3.2022 alkaen. Malla Parkkonen toimii ikäihmistenneuvoston sihteerinä.

 2) Seuraava kokous on 6.4..2022 klo 16.00.


