Hyvinvointilautakunta §5 25.01.2022
Ikdihmisten neuvosto §12 14.02.2022

Ikaihmisten alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2022 - 2025 / Keusote
24/00.01.02/2022
Hyvinvointilautakunta § 5

Keusoten kuntayhtyman strategiassa erityisesti "Jokainen on tarkea",
korostaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta.

Keusoten alueen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma on laadittu vuosiksi
2022-2025. lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelma tdydentaa osaltaan
alueellista hyvinvointisuunnitelmaa 2020-2025, joka on hyvaksytty
Keski-Uudenmaan kuntayhtyman valtuustossa 19.12.2019, §50.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on alueen asukkaiden:
sairastavuuden vaheneminen,

likunnan lisdantyminen vahan liikkuvien ja likkumattomien parissa,
ylipainoisten ja lihavien maaran lasku,

yksinaisyyden kokemisen vaheneminen,

sahkodisen omahoidon ja asioinnin merkitys hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa lisaantyy,

mielenterveysongelmien maaran vaheneminen ja

paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytén vaheneminen.

aoRrON=

No

lkdantyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on Keski-Uudenmaan

alueen ikdantyneen vaeston:

8. hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistaminen,

9. osallisuuden vahvistaminen,

10. palveluja tarvitsevien riskiryhmien tunnistaminen,

11.  palvelujen saavutettavuuden ja saatavuuden varmistaminen ja

12. ikdantyneiden vaikuttamismahdollisuuksien lisddminen omien
palvelujen kehittdmisessa.

Keski-Uudenmaan ikdantyvan vaeston hyvinvointi- ja terveyden seuranta
mittareina kaytetdan RAl-mittaria, Finsote-mittaria seka Sotkanetin
mittareita, johon kerataan tietoa monista eri Iahteista.

Ilkdantyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumisesta
raportoidaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman raportoinnin yhteydessa
vuosittain ja laajemmin valtuustokausittain (laaja hyvinvointikertomus).

Keusoten erityisasiantuntija Marjut Suo esittelee suunnitelmaa
kokouksessa.

(Valmistelu / lisatietoja: Hyvinvointipaallikkdé Vuokko Leirimaa, sahkdposti
vuokko.leirimaa(@)mantsala.fi)

Hyvinvointipaallikdn paatosesitys:



Hyvinvointilautakunta merkitsee Keusoten ikdihmisten alueellisen
hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tiedoksi.

Kasittely: Keusoten asiantuntija Marjut Suo esitteli asiaa kokouksessa.

Paatos: Hyvinvointilautakunta merkitsi Keusoten ikdihmisten alueellisen
hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tiedoksi.

Liite 1. Ikdihmisten alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2022-2025 / Keusote
Ikdihmisten neuvosto 14.02.2022 § 12

Keusotesta erityisasiantuntija Marjut Suo tulee esittelemaan Ikaihmisten
alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2022-2025.

Paatosesitys:
Merkitdan tiedoksi ikdihmisten alueellinen hyvinvointisuunnitelma
2022-2025.

Paatos:
Alueellinen ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025 merkittiin
tiedoksi.



