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Kunnanvaltuusto 08.02.2021 § 11

P&atos:

Vihreiden ja Vasemmistoliiton valtuustoryhmat sekd& muut allekirjoittaneet
esittivat seuraavan valtuustoaloitteen valtuuston kokouksessa 8.2.2021:

"VALTUUSTOALOITE 8.2.2020:
Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja opettaijille

Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydankohtauksen tai
onnettomuuden varalle. Harva koululainen kuitenkaan saa
ensiapukoulutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria, jolla on
paniikkikohtaus, tai ystavaa, joka kokee itsetuhoisia ajatuksia.

Kasvatuksessa ja koulutuksessa on panostettava entisestaan arkipaivan
mielenterveystaitojen opetteluun. Opetuksen tulee olla suunnitelmallista ja
johdonmukaista. Nain voimme ennaltaehkaista lasten ja nuorten
mielenterveyden ongelmia, edistda tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymista, ja vahvistaa koko kouluyhteisdn hyvinvointia. Samalla
ehkaistaan kiusaamista mielenterveyden riskitekijana.

Esitamme, etta Mantsalan ylakouluissa toteutetaan oppilaille ja opettajille
kahden koulupaivan mittainen mielenterveyden ensiavun koulutus.
Koulutus sisaltéd mielenterveyden ja oman hyvinvoinnin vahvistamisen
perusteet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen, ja
oppimateriaalin elamankriiseista selviamiseen ja erilaisten
mielenterveyden hairididen tunnistamiseen. Koulutus voidaan toteuttaa
mielenterveyden ammattilaisen tai mielenterveyden ensiapukouluttajaksi
koulutetun opettajan avulla. Koulutus tulee suunnata myds opettajille, jotta
he saavat lisaa valineita ja tuoretta tietoa mielenterveystaitojen
edistdmiseen, ja oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin seuraamiseen ja
vahvistamiseen.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytdamme, ettd Mantsalan kunta tarjoaa
jokaiselle ylakoululaiselle tiiviin mutta kattavan mielenterveyden
ensiapukurssin.

Mantsalassa 8.2.2021

Vihreiden ja Vasemmistoliiton valtuustoryhmat"

Valtuuusto paatti Iahettaa aloitteen kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.



Liite 1. Aloite

Kunnanhallitus 22.02.2021 § 34

Kunnanjohtajan paatésesitys

Kunnanhallitus lahettaa aloitteen kasvatus- ja sivistyslautakunnan
valmisteltavaksi.

Hyvaksyttiin esityksen mukaan.

Sivistyslautakunta 17.03.2022 § 96

Valtuustoaloitteessa 8.2.2020 §11 esitetaan, ettd Mantsalan ylakouluissa
toteutetaan oppilaille ja opettajille kahden koulupaivan mittainen
mielenterveyden ensiavun koulutus. Lisaksi edellytetaan, ettd Mantsalan
kunta tarjoaa jokaiselle ylakoululaiselle tiiviin mutta kattavan
mielenterveyden ensiapukurssin.

Valtioneuvosto paattaa perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen yleisista
valtakunnallisista tavoitteista seka perusopetukseen kaytettavan ajan
jakamisesta eri oppiaineiden ja aineryhmien opetukseen seka
oppilaanohjaukseen (tuntijako).

Opetushallitus paattaa perusopetuksen eri oppiaineiden ja
aihekokonaisuuksien, oppilaanohjauksen ja muun tassa laissa tarkoitetun
opetuksen tavoitteista ja keskeisista sisalldista seka kodin ja koulun
yhteistydn ja oppilashuollon keskeisista periaatteista ja opetustoimeen
kuuluvan oppilashuollon tavoitteista (opetussuunnitelman perusteet).

Opetuksen jarjestajan tulee hyvaksya tassa laissa tarkoitettua opetusta
varten opetussuunnitelma (paikallinen opetussuunnitelma).

Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden mukaan mielen
hyvinvointiin ja mielenterveyteen kuuluvia sisaltoja kasitelladan osana
terveystiedon oppiaineen sisaltdja. Terveystietoa opetetaan vuosiluokilla
1-6 osana ymparistdoppia. Vuosiluokilla 7-9 opetuksessa syvennetdan ja
laajennetaan alempien vuosiluokkien aikana kasiteltyja teemoja ikdkauden
mukaisesti.

Terveystiedon tavoitteisiin liittyvia keskeisia sisaltdalueita vuosiluokilla 7-9
on kolme.

Ensimmaisena sisaltdalueena on terveytta tukeva kasvu ja kehitys.
Kasvun ja kehityksen sisalldissa painottuvat identiteetin, mindkuvan ja
itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen kehittyminen, huolenpidon
seka perheen ja laheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalldissa



kiinnitetdan huomiota vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden
ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan ristiriitojen,
ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

Toisena sisaltdalueena tarkastellaan terveytta tukevia ja kuluttavia tekijoita
seka sairauksien ehkaisya. Tassa yhteydessa terveyden voimavaroista
tarkastellaan mielenterveytta, hyvinvointia tukevia ymparistdja ja yhteisdja
sekd mielekasta vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi kasitellaan
turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja
avun hakemista. Sisaltdja valittaessa otetaan huomioon myos
ajankohtaisia terveysilmioita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan tiedon
luotettavuutta. Terveyden vaaratekijoista nostetaan esiin liikkumattomuus
ja passiivinen elamantapa, ravitsemuksen ja nukkumisen ongelmat,
kiusaaminen ja stressi. Sisalldissa otetaan huomioon nuoren mielen
pahoinvointi, riippuvuudet seka paihteet ja niiden kaytén ehkaisy.

Kolmantena siséaltdalueena on terveys, yhteisét, yhteiskunta ja kulttuuri.
Sisalldissa otetaan esille opiskelu-, ty6- ja toimintakyky nuoruudessa.
Elinympariston terveysvaikutuksia kasiteltdessa nostetaan esille keskeisia
terveyden edistamisen ja sairauksien ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut,
kansalaistoiminta ja ympariston terveysriskit.

Opettajien monialaisen tyon lisaksi koulukuraattorit ja koulupsykologit
jarjestavat tarpeen mukaisia kaveritaitoryhmia oppilaille. Hepolan koulussa
toimivien koulumentorien tyon kautta toteutamme petu-oppilaille
tarvittavaa henkilokohtaista ohjausta. Opettajien, koulunkdyntiohjaajien,
rehtoreiden ja oppilashuoltohenkiléstén oman tyon lisdksi kehitdmme
koulujen toimintaa monelta osin, valtionavustusjarjestelman ohjaamana
hankkeiden avulla.

Olemme jarjestaneet lukuvuoden 2021-2022 aikana osana Kaikille
yhteinen koulu -hanketta 7.-9. vuosiluokan opettajille Hyvanmielen
koulu-koulutustarjontaa, jolla vahvistetaan osaamista
mielenterveystaitojen opettamiseen ja niiden sisallyttdmista koulun arkeen
ja oppimiseen. Mieli ry:n toteuttamat koulutukset jatkuvat syksylla 2022.
Kaikille yhteinen koulu-hanke sisaltaa lisdksi mm. seuraavien teemojen
mukaista koulutustarjontaa: tunnetaitokoulutus, tunnetaidot opetustydssa,
hankalat tunnetilanteet kouluarjessa, tuntevat aivot, tunteiden saately,
nepsy-lasten tukeminen, emotionaalinen palautuminen, tunnetaidot ja
tydssa jaksaminen. Koulut voivat lisdksi tilata tarpeen mukaan
osallisuuspedagogi Hannele Salomaan toteuttamaan tunnetaitotunteja
oppilaille.

Sitouttava kouluyhteisdtyo-hankkeen (Sitko) kautta kehitamme
poissaoloihin puuttumisen mallia, jonka keskeisena tavoitteena on puuttua
ja 16ytaa juurisyita oppilaan poissaoloihin. Taman mallin avulla pystymme
tunnistamaan, tukemaan ja ohjaamaan oppilasta tarvittavan tuen piiriin.
Olemme kaynnistaneet Sitko-hankkeen avulla lukuvuoden 2021-2022
alusta lukien kouluvalmentajatoimintaa Riihenméaen yhtenaiskoulussa
seka Ehnroosin ja Myllymaen kouluissa. Kouluvalmentajatyon kautta
edistdmme myods teemataitoa mielenterveydelle. Kouluvalmentaja toimii
oppilaiden tukena ja yhteistyéssa muun koulun henkiléston kanssa.



Koulutuksellisena tavoitteena tassa vaiheessa on, etta vuosiluokilla 7-9
vahvistamme erityisesti terveystiedon opettajien, mutta myés muiden
opettajien osaamista mielenterveystaitojen ja -sisaltdjen opettamiseen ja
mielenterveyshairididen tunnistamiseen. Kokonaisuudessaan pyrimme
koulutustarjonnan ja koulutussuunnittelun avulla edistamaan seka
oppilaiden ettéd opettajien osaamista monialaisesti eri menetelmien kautta
painottumatta vain yhteen menetelmaan.

Kouluilla on talla hetkella laaja valikoima oppilaiden mielenterveytta
tukevia tydmuotoja ja opettajien tyota tukee erityisesti hanketoiminnan
kautta saatava lisdkoulutus oppilaiden mielenterveyden edistdmiseen.
My0s koulunuorisoty6ta vahvistetaan ja silla pyritaan oppilaiden arjen tuen
kautta vahvistamaan oppilaiden ryhmaytymista ja keskinaista
yhteistoimintaa seka heidan jaksamistaan. Talla hetkella
opetuspalveluissa ei ole suunnitteilla olemassa olevaan
oppilashuollolliseen mielenterveystyohoén uusia tydmuotoja.

(Valmistelija / lisatietoja: opetuspaallikké Janne Makinen, sahkoposti
janne.makinen(@)mantsala.fi)

Palvelualuejohtajan paatdsesitys:
Sivityslautakunta antaa esittelytekstissa olevan vastauksen vihreiden ja
vasemmistoliiton esittdamaan valtuustoaloitteeseen mielenterveyden
ensiapukoulutus oppilaille ja opettajille. Lautakunta esittaa
kunnanhallitukselle ja edelleen kunnanvaltuustolle aloitteen loppuun
kasitellyksi.

Paatos: Sivistyslautakunta paatti hyvaksya esityksen.

Kunnanhallitus 11.04.2022 § 95

Kunnanjohtajan paatésesitys
Kunnanhallitus merkitsee tiedoksi sivistyslautakunnan 17.3.2022
paatdksen liittyen valtuustoaloitteeseen mielenterveyden ensiapukoulutus
oppilaille ja opettajille. Kunnanhallitus toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi

ja lahettaa aloitteen kasittelyn edelleen valtuustolle tiedoksi.

Paatos: Hyvaksyttiin esityksen mukaan.

Kunnanvaltuusto 23.05.2022 § 46
Esitys: Kunnanvaltuusto merkitsee aloitteen kasittelyn tiedoksi.

Paatos: Hyvaksyttiin esityksen mukaan.






