Kunnanvaltuusto § 11 08.02.2021
Kunnanhallitus § 34 22.02.2021

Valtuustoaloite 8.2.2021: Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja opettajille
71/00.02.00/2021
Kunnanvaltuusto 08.02.2021 § 11

Vihreiden ja Vasemmistoliiton valtuustoryhmat sekd muut allekirjoittaneet
esittivat seuraavan valtuustoaloitteen valtuuston kokouksessa 8.2.2021:

"VALTUUSTOALOITE 8.2.2020:
Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja opettajille

Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydankohtauksen tai
onnettomuuden varalle. Harva koululainen kuitenkaan saa
ensiapukoulutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria, jolla on
paniikkikohtaus, tai ystavaa, joka kokee itsetuhoisia ajatuksia.

Kasvatuksessa ja koulutuksessa on panostettava entisestdan arkipaivan
mielenterveystaitojen opetteluun. Opetuksen tulee olla suunnitelmallista ja
johdonmukaista. Nain voimme ennaltaehkaista lasten ja nuorten
mielenterveyden ongelmia, edistaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymista, ja vahvistaa koko kouluyhteisén hyvinvointia. Samalla
ehkaistaan kiusaamista mielenterveyden riskitekijana.

Esitdmme, ettd Mantsalan ylakouluissa toteutetaan oppilaille ja opettajille
kahden koulupaivan mittainen mielenterveyden ensiavun koulutus.
Koulutus sisaltaa mielenterveyden ja oman hyvinvoinnin vahvistamisen
perusteet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen, ja
oppimateriaalin elamankriiseista selviamiseen ja erilaisten
mielenterveyden hairididen tunnistamiseen. Koulutus voidaan toteuttaa
mielenterveyden ammattilaisen tai mielenterveyden ensiapukouluttajaksi
koulutetun opettajan avulla. Koulutus tulee suunnata myoés opettajille, jotta
he saavat lisda valineita ja tuoretta tietoa mielenterveystaitojen
edistdmiseen, ja oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin seuraamiseen ja
vahvistamiseen.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytamme, ettd Mantsalan kunta tarjoaa
jokaiselle ylakoululaiselle tiiviin mutta kattavan mielenterveyden
ensiapukurssin.

Mantsalassa 8.2.2021

Vihreiden ja Vasemmistoliiton valtuustoryhmat"

Paatos: Valtuuusto paatti lahettad aloitteen kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.

Liite 1. Aloite



Kunnanhallitus 22.02.2021 § 34
Kunnanjohtajan paatdsesitys

Kunnanhallitus 1ahettda aloitteen kasvatus- ja sivistyslautakunnan
valmisteltavaksi.

Paatos: Hyvaksyttiin esityksen mukaan.



